
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rappel :  
Pour l’ensemble des activités, possibilités de paiement en plusieurs fois.  

 

Adhésion systématique au Foyer Laïque à 20€  
(Inclus dans le tarif) dû une seule fois si plusieurs activités 

 

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE, MERCI 
 

FOYER LAIQUE ET D’EDUCATION      
PERMANENTE DE PORT LOUIS 

460 Adhérents 
Contact : flep.bureau@gmail.com 

  

Site web : https://foyer-laique-port-louis.fr/ 

 

                Activités 2025 / 2026 
 

 NOUVELLE SECTION : 

 
 

COURS DE PILATES – NOUVEAUTE 2025 

Contact   Roxane  06 31 01 11 09 

Lieu   Salle des fêtes de Locmalo  la Criée  à Port Louis 

Jours et Horaires 
  Mardi 12h45/13H45 : intermédiaire,  
Jeudi 18h/19H : débutant/intermédiaire,  
Vendredi 10h30/11H30 :  Débutant            Reprise le 23/09 

Tarifs  20€ d’adhésion + 10 cours 140€ / 20 : 260€  / 30 : 360€ 

ANGLAIS 

Contact Isabelle Gauvin 06 21 31 50 72 

Lieu BCD de l’école du centre de Port Louis 

Jours et Horaires 

Mercredi 17h30 /19h : Elémentaire  
Mardi 17h /18h30 :       Pré-intermédiaire 

Mercredi 10h30 /12h : Intermédiaire 

Jeudi 17h / 18h30 :       Avancé    Reprise 23/09 

Tarifs Adhésion annuelle 195 € 

ATELIER COUTURE 

Contact     Jocelyne CRAIGNOU 07 49 58 11 15 

Lieu     Salle des Soieries 

Jours et Horaires       Lundis de de 14h à 16h30, 
  Mercredis de 14h à 16H30 / 17h30 à 20h  

Tarifs    Adhésion annuelle 360 € 
  

 

SCRABBLE 

Contact   Sylvie LOZACH   06 69 15 86 29 

Lieu   Salle des fêtes de Locmalo  la Criée  à Port Louis 

Jours et Horaires   Mercredi 14h / 17h30                               Reprise le 10/09 

Tarifs   52 € 

TRAVAUX PRATIQUES 

Contact   Mme Tréhin 02 97 82 48 59 

Lieu   Salle du Foyer Laïque de Port Louis       Reprise le XX/09 

Jours et Horaires   Vendredi de 9h00 à 17h00 hors vacances scolaires 

Tarifs   20 € 

YOGA 

Contact   Régine Ropert 02 97 33 81 65 / 06 03 70 26 95 

Lieu   Salle du Dojo de Port Louis                     Reprise le 13/09 

Jours et Horaires  Dernier samedi du mois 15h15/16h45 ou selon planning 

Tarifs   48 € 

YOGA SUR CHAISE 

Contact   Régine Ropert 02 97 33 81 65 / 06 03 70 26 95 

Lieu 
  Salle des Remparts- les épices Port Louis                                          
-                                                                      Reprise le 25/09 

Jours et Horaires   Jeudi 10h30/11h45 

Tarifs   Adhésion annuelle 20€ + 50€ par trimestre 

ANIMATIONS et MANIFESTATIONS 

Contact   Marie Andrée Cario 06 07 33 95 58 

Lieu   Local du Driasker 

Jours et Horaires 

  En fonction des événements et manifestations une   
vingtaine de bénévoles minimum sont sollicités pour 
participer à l'organisation, montage des chapiteaux, 
tenue des stands, préparations diverses 
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BIEN EN CORPS 

Contact   Mart Lepoittevin 06 20 79 22 56 

Lieu   Salle du Dojo de Port Louis                    Reprise le 09/09 

Jours et Horaires   Les Mardis 17-18h et 20-21h 

Tarifs  20€ d’Adhésion + 165 € 

    

CIRQUE 

Contact Christophe 06 63 84 19 54 ou 06 07 33 95 58 

Lieu  Salle du Dojo de Port Louis 

Jours et Horaires  Lundi 17H / 18h                                       Reprise le 15/09 

Tarifs  165 € 
  

DANSE CONTEMPORAINE 

Contact   Gaëlle Henry 06 49 18 81 98 

Lieu   Salle de danse des Remparts 

Jours et Horaires   Mercredi : 14h/15h de 6 à 8 ans,15h/16h de 4 à 6 ans, 
16h/17h de 8 à 10 ans, 17h/18h de 11 à 14 ans,    
18h/19h Ados (14+) - Adultes                 Reprise le 10/09 

Tarifs   155 € cotisation + 20 € d’adhésion 

    

DANSE DE SALON 

Contact   Fabrice et Ivète  06 40 51 03 81/ 06 09 10 74 32 

Lieu   Salle des fêtes de Locmalo  la Criée  à Port Louis 

Jours et Horaires   Jeudi : 19h15   20h15    21h15              Reprise le 18/09 

Tarifs   160€ 

    

GYMNASTIQUE BIEN ÊTRE ET PREVENTION 

Contact   Léa Le Gall   02 97 33 55 86 ou Julie 06 23 38 19 96 

Lieu   Salle des fêtes de Locmalo  la Criée  à Port Louis 

Jours et Horaires   Mercredi 10h45 / 12h                             Reprise le 10/09 

Tarifs   92 € 

GYMNASTIQUE POUR TOUS 

Contact   Léa Le Gall   02 97 33 55 86 ou Julie 06 23 38 19 96 

Lieu   Salle de la Criée et Dojo 

Jours et Horaires 

  Lundi 9h30 / 10h30 - 10h45 / 11h45  la Criée 
  Lundi 18h / 19h et 19h / 20h   Dojo 
  Mercredi 9h30 / 10h30    la Criée 
  Jeudi 19h15/20h15   Dojo 
  Vendredi 9h30 / 10h30    la Criée      Reprise le 08/09 

Tarifs   192 €           

GYMNASTIQUE HOMME 

Contact 
Bernard Bussi 06 70 48 07 50                                                         
Denis Poret 06 30 09 91 87 (co-animateur) 

Lieu   Salle du dojo à Port Louis 

Jours et Horaires   Jeudi 10h30 / 11h30                            Reprise le 18/09 

Tarifs   30 €                                           Limité à 30 personnes 

JUDO 

Contact   Marie Andrée Cario 06 07 33 95 58 

Lieu   Salle du Dojo à Port Louis 

Jours et Horaires 
  A partir de 4 ans mercredi 17h15 / 18h       
  De 7 à 12 ans mercredi 18h / 19h     Reprise le 10/09                   

Tarifs   140 € 

TENNIS DE TABLE 

Contact   Daniel Le Bars   06 16 84 54 95 

Lieu   Salle des Remparts Port Louis 

Jours et Horaires   Voir le flyer du Tennis de table et le site du FLEP 

Tarifs 

  Licences Compétitions :  - Adultes 155€  

                                               - Juniors 100€  
                                               - jeunes non juniors 90€ 
  Licences Loisirs :  - Adultes  120€ 

                                  - Jeunes   70€ 

   Pour tous les jeunes, 6 heures/mois d’entraînement encadrés 


